®
® TORKIBI: Fol tursusu 400 pq
Yod 150 pq
Vitamin B12 9 uq

GOSTORISLOR:

¥ Hamilalik dévri

¥ Laktasiya dovrii

¥ Hamilsliyin planlagdiriimasi zamani anadangsima
gusurlarin ve agli catismazliglarin profilaktikasi Ggtin
¥ Pernisioz anemiya

¥ Davamli olaraq gliikokortikoid, antikonvulsant,
nitrofuran, almagel, yaxud fosfalligeldan istifads

¥ Rasionda bitki mansali mahsullarin defisiti

¥ Made-bagirsaq traktinda problemlar

v Sokarli diabet

¥ Hipotireoz

¥ Urak ve gan-damar sistemi xastaliklori va s.

ISTIFADD QAYDASI:

1 tablet har glin yemak zamani gabul edilir.
9KS-GOSTORIS:

- komponentlara qarsi individual dézimsuizlik;

- Qreyvs xastaliyi (Bazedov xastaliyi) — tireotoksikoz.

BURAXILIS FORMASI:
Plastik-dozator gablagma N2 120 tablet.

Folio

400 pq Fol tursusu
150 pg Yod
9 pq Vitamin B2

Aila qurmagi planlayan, hamila
va siidveran gadinlarin istifadasi
tigtin nazarda tutulmus bioloji
faalliga malik qida alavasi.

Darman vasitasi deyil.
Almaniyada istehsal olunub
1= SteriPharm Export

wwwsteripharm-export.com

120 tablet = 4 ayliq

TAM mualico kursu
TOK FOLIO ila
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120 tablet

NIYO Folio' ?

Folio

400 pq Fol tursusu
150 pg Yod
9 ug Vitamin B12

Aila qurmag! planlayan, hamila
va slidveran gadinlarin istifadasi
liglin nazarda tutulmus bioloji
faalliga malik gida alavasi.

Darman vasitasi deyil.
Almaniyada istehsal olunub
1= SteriPharm Export

www.steripharm-export.com




HAMILOLORDD FOL TURSUSUNUN CATISMAZLIGI
e sinir borusunun formalasma defektlina sabab olur.

e anensefaliya ( beyin riiseyminin yaranmamasi)

e spina bifida - fagara qovslarinin baglanmamasi

e hidrosefaliya

e (rak-damar sisteminin anomaliyasi (bdytuik arteriyalarin qlsuru,
anadangalma trak qusurlari)

e sidikcixarici sistemin defekti

e yuxari damagin yariglari.

HOMOSISTEIN V3 FOL TURSUSU

Homosistein — metionin amin tursusunun metabolik mahsuludur; fol
tursusu va B12 vitaminin istiraki ila zararsiz formaya kegib, xaric
olunur.

Fol tursusu va B12 vitamin catismazligi hamilalikda homosistein
artighg! yaradib, fasad torada bilar:

e fetoplasentar catismazlig, hamilaliyin basa catmamasi, riiseym
implantasiyasinin defekti

e hamilaliyin gec dovriinda - xroniki fetoplasentar ¢atismazliq ve
doliin batndaxili hipoksiyasi.

e hamilaliyin Il yarisinda -generalizaolunmus mikroangiopatiya,
hestoz - nefropatiya, preeklampsiya, eklampsiya.

YOD CATISMAZLIGI

ik trimestrda dél bittnliikle ananin galxanvari vazi hormonlari
hesabina tamin olunur. Sinir hliceyralarinin migrasiyasi, beyin
gabiginin va d. funksional markazlarin formalasmasi mahz bu vaxt bas
verir. Anada gizli hipotireoz olduqda bu funksiyalar ciddi zarar gortr
va bu problemlar yarana bilar:

aqli inkisafdan gerigalma

hipotrofiya

boyun inkisafdan galmasi

esitma va nitg qusuru

davranis pozulmalari

VITAMIN B12 CATISMAZLIGI:

e az ¢akili usagin dogulmasi

e hestasion diabet riskinin ylksalmasi

e anada trigliserid ve asagi sixligl xolesterin saviyyasinin ytiksalmasi
e medulla spinalis-da galin sinir liflarinde demielinizasiya.

400 pq Fol tursusu
150 pgq Yod
9 ugq Vitamin B12
anla)

Folio’
Foltursusu

Fol tursusu hiiceyralarin yaranma va boliinma prosesinda (DNT sintezi
Uclin mihim olan purin va timin sintezinda) mihidm rol oynayir.
Eritrositlorin yetismasi va formalasmasinda, bir cox neyromediator-
larin sintezinda istirak edir.

VitaminB12

Vitamin B12 bir cox metabolik proseslarda istirak edir. ©n dnamlisi gen
ikilossmasinda ribonukleotidin dezoksiribonukleotids cevrilmasinda
istirak etmasidir. Belalikls, vit B12 hliceyralarin normal bdyimasing,
eritrositlarin amala galmasina va normal yetismasina tasir edir.

Yod

Yod tiroksin va triyodtironinin amala galmasi tclin lazimdir. Bu iki
tiroid hormonu organizmin bitlin hiceyralarinds metabolizmin
normal getmasini tamin edir.

Niya FOLIO?

Hamilalik dévriinda sinir borusunun diizglin
formalasmasi tglin vacibdir.

35 yasdan yuxari ata ve ana olmaga hazirlasan har

cutlikda gen pozulmalari, sinir borusunun inkisaf
glsurunun garsisinin alinmasi tgln fol tursusu gabulu
magsadauygundur. Cinsi hticeyralarin normal faaliyyati
Ucin fol tursusu mihim amildir.

Hamilsliys hazirliq dévriinds yodun gabulu ananin

galxanvari vazinin faaliyyatini dastaklayir. Qalxanvari
vazin hormonlari butiin mibadils proseslarinds, simuk-
azals toxumasinin va sinir sisteminin formalasmasinda,
dolin fiziki va zehni inkisafinda istirak edir.




